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22 RACCONTO
    L’INGREDIENTE 
               SEGRETO

si, genti li e vivevano in armonia, ma recen-
temente qualcosa è cambiato e tutti   sono 
diventati  scorbuti ci e liti giosi: la signora 
Ziapapera è sparita. Era solita cucinare una 
deliziosa torta e in tutt e le occasioni im-
portanti  la citt à si riuniva e tutti   potevano 
gustarne una fett a. Be’, ma perché qualcun 
altro non cucina questa torta, direte voi… Il 
problema è che nessuno conosce la ricet-
ta di Ziapapera; i suoi concitt adini l’hanno 
sempre aiutata regalandole gli ingredienti  
necessari, ma nessuno è riuscito a scopri-
re l’ingrediente segreto che rende la torta 
così squisita. 

Frank, Ellen, Mike e Zoe vengono subito a 
conoscenza della fama della signora Zia-
papera: benvoluta da tutti   e adorata per la 
sua genti lezza e anche per la sua torta fan-
tasti ca. Questo dolce sembra così speciale 
che gli abitanti  di Sinnamonville si sono or-
mai convinti  che la citt à non possa più resi-
stere senza. 

La famiglia Meatball, come ogni famiglia di 
supereroi che si rispetti  , decide di indagare 
per riportare la signora Ziapapera in citt à. 
Ritrovarla sembra essere l’unico modo per 
ristabilire di nuovo la pace e l’armonia a 
Sinnamonville. E poi, essendo tutti   e quat-
tro molto golosi, è anche il solo modo per 
poter gustare la fantasti ca torta! 
Durante la ricerca, incontreranno persone 
provenienti  da ogni parte della terra e vi-
vranno avventure entusiasmanti , scopren-
do che la loro forza non sta solo nei super-
poteri. 

Introduzione 
al fascicolo
La famiglia Meatball, una normale famiglia 
di supereroi. Sì, avete capito bene: supe-
reroi! Avete mai pensato alle diffi  coltà di 
tenere nascosti  i superpoteri di un’intera 
famiglia? 
Dopo un piccolo imprevisto causato dai su-
perpoteri di Mike, il fi glio maggiore, i Me-
atball decidono di trasferirsi di nuovo, que-
sta volta a Sinnamonville. Come mai, tra le 
tante, proprio in questa citt à? Ovviamente 
perché le voci che si diff ondono su di essa 
la dipingono come «la citt à più accogliente 
dell’universo»; infatti  , è abitata da persone 
provenienti  da tutt o il mondo che hanno 
trovato una citt à speciale ad accoglierli. 
Sarà davvero così? 

Li incontriamo proprio alla fi ne della loro 
prima riunione citt adina, mentre si confi -
dano tra di loro. La prima impressione che 
hanno avuto sulla loro nuova citt à e i suoi 
abitanti  è ben diversa da come si aspet-
tavano: l’assemblea appena conclusa si è 
trasformata in un enorme liti gio su dove 
mett ere le nuove strisce pedonali. 
L’incontro che stanno per fare con il sinda-
co della citt à, però segnerà la loro estate 
per sempre. 
Il sindaco racconta loro che un tempo i 
suoi citt adini erano sempre molto genero-
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Personaggi
Frank
è il padre. Di giorno 
lavora nell a banca dell a 
citt à, mentre di nott e 
si trasforma in un 
supereroe che sventa i 

crimini e salva i gatt ini 
dall a cima degli alberi. 
Amorevole con i fi gli e la 
moglie, l’onestà è il suo 
più importante principio.
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Ell en
una supereroina e una 
superMamm a! Eh sì, perché 
per gestire le facc ende 
di casa e acc udire fi gli e 
marito, ci vogliono 
ben altro che dei 
superpoteri: att enzione 
agli altri, 
gentilezza, pazienza 
e «un po’ di polso» sono 
tutt e doti che a lei non 
mancano.
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Mike
 è un ragazzo di 12 ann i 
che, come ogni 
adolescente, sta pian 
piano scoprendo se stess o 
e, in questo caso, i suoi 
superpoteri; 
tutt i cambiamenti che 
gli provocano qualche 
picc olo guaio. Deve avere 
sempre l’ultima parola, 
sopratt utt o con i 
genitori e la sorell ina, 
ma sa ess ere altruista 
e att ento quando 
la situazione 
lo richiede. 
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Zoe
 è una ragazzina di 7 
ann i, sempre felice e 
sorr idente, proprio non 
sopporta le persone 
prepotenti. Curiosa 
e intell igente, fa sempre 
un sacc o di domande. 
Ovviamente, come tutt i i 
bambini,  a volte si mett e 
nei pasticc i. Ann ota tutt e 
le scoperte, le notizie e 
le informazioni che LEI 
E I SUOI FAMILIARI 
racc olgono durante le LORO 
avventure nel suo 
segretiss imo tacc uino.
È proprio lei che dà lo 
spunto per la soluzione 
degli enigmi in molte 
avventure.
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Signora Ziapapera
è l’unico personagg io che 
ci acc ompagnerà in tutt e 
le avventure, pur non 
comparendo mai, se non 
nell a storia fi nale. 
scoprirete voi stess i Le 
qualità dell a signora 
Ziapapera legg endo 
le 25 tappe del racc onto.

grazie agli indizi 
trovati dai nostri 
supereroi riusciremo 
pian piano a farci 
un’idea DI CHI è 
questo personagg io. 
Legg ete bene gli indizi 
e il personagg io vi 
comparirà nell a mente 
proprio COSì com’è! 
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Rappresentare
     la storia
Anche quest’anno i vari episodi sono inter-
scambiabili nel loro ordine. 
Il sussidio conterrà il racconto diviso in 25 
brevi episodi, ognuno indipendente dagli 
altri, che potrà essere presentato in una 
qualsiasi giornata di oratorio esti vo senza 
un ordine preciso; l’unica eccezione è data 
dal primo e dall’ulti mo episodio, che con-
tengono rispetti  vamente l’introduzione e 
la conclusione del racconto. 
Nel racconto fi nale abbiamo lasciato alcuni 
personaggi senza un nome defi nito; sono 
quelli che abbiamo incontrato durante il 
nostro viaggio con la famiglia Meatball. 
Ognuno potrà scegliere quali personaggi 
richiamare in base al proprio percorso, in 
base a quali racconti  sono stati  presentati , 
scegliendoli tra i più signifi cati vi. 
Ogni brano è modifi cabile e adatt abile alla 
propria realtà! Non abbiate paura di cam-
biare e aggiustare ogni storia!

Insieme incontreremo la famiglia Meatball 
che vive in una citt à speciale, Sinnamonvil-
le. Questa citt à ha una parti colarità: rac-
chiude tanti ssime culture e persone pro-
venienti  da tutt o il mondo. Insieme ai pro-
tagonisti  incontreremo tradizioni e culture 
diverse, il tutt o basato su ciò che ci nutre, 
anche se non sempre si tratt a di cibo.

I racconti  sono studiati  per essere interpre-
tati  teatralmente, se ci sono le forze e la 
volontà di farlo, oppure solamente dram-
mati zzati  e raccontati  ai bambini. Si potreb-
be pensare di aggiungere in ogni storia an-

che una voce narrante per introdurre l’am-
bientazione e la situazione e per suggerire 
in modo chiaro l’appunto che Zoe fa sul suo 
taccuino alla fi ne di ogni storia.

Nel box NOTE DI REGIA sarà possibile ap-
puntarsi tutt e le informazioni necessarie 
per rendere al meglio la lett ura o la dram-
mati zzazione del racconto.

Un altro consiglio potrebbe essere quello 
di costruire concretamente «il taccuino di 
Zoe»; risulterebbe molto uti le per tenere 
il fi lo del racconto e coinvolgere i bambini, 
facendo scrivere davvero, giorno per gior-
no, gli appunti  presi dalla piccola Zoe. Si 
potrebbe anche pensare ad una versione 
«gigante», da costruire e completare du-
rante gli episodi.

Anche quest’anno per l’ulti mo episodio 
abbiamo creato una versione «breve» (di 
lunghezza simile alle altre) per chi vorrà 
concludere il racconto durante la giornata 
di oratorio esti vo, e una versione «lunga»  
scaricabile dal sito internet www.oratorio-
esti vo.it, che occuperà un po’ più di tempo 
e di sforzo nella realizzazione, ma che po-
trà diventare un bel momento da inserire 
durante la festa conclusiva.




